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■“碘”亮健康 普惠民生｜2026 年全国“防治碘缺乏病日” 宣传活动圆满收官 ■2026 年 5 月 15 日

全国第 33 个“防治碘缺乏病日”主会场宣传活动在芜湖举办 ■2026 年全国碘缺乏病防治工作研讨会在

芜湖市召开 ■地氟病防治研究所一行赴西藏阿里地区开展地方性砷中毒现场调查工作 ■大骨节病防

治研究所赴灵台县开展大骨节病医防融合建设合作点工作

2026 年 5 月 15日是全国第 33 个“防治碘缺乏

病日”，为推进科学精准防控，落实《“健康中国

2030”规划纲要》《全国碘缺乏病科学精准防控行

动方案（2026—2030 年）》要求，持续巩固碘缺乏病

消除成果，国家疾控局、国家发展改革委、教育部等

十部门联合部署，围绕今年主题“‘碘’亮健康 普惠

民生”，组织开展系列主题宣传活动。按照国家疾控

局统一安排，中国疾病预防控制中心地方病控制中

心（以下简称地病中心）牵头制定了今年的活动方

案，组织开展了现场宣传活动。

全国主会场设在芜湖！活动亮点满满

5 月 15 日，全国防治碘缺乏病日主会场活动

在安徽省芜湖市隆重举行。14 日，国家调研组首先

走访了社区及社区卫生服务中心、盐业公司、芜湖

市健康教育馆，实地了解碘盐选购、孕妇补碘指导、

碘盐供应等情况，并召开座谈会梳理工作、明确方

向。15 日，主会场活动现场氛围热烈，主题宣讲、专

家答疑、健康咨询、互动问答轮番上阵，《小碘博士

《健康报》发表的报道和科普文章
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的奇妙旅程》科普动画深受好评。与会领导和专家

还走进超市碘盐主题货架，与市民、售货员面对面

交流，把科学补碘知识送到群众身边。

健康报重磅发声：我国碘缺乏病防控进入精准

时代

宣传活动期间，《健康报》推出深度报道《我国

碘缺乏病防控进入精准时代》，多家媒体相继转发。

地病中心碘缺乏病防治研究所所长刘鹏研究员就

《全国碘缺乏病科学精准防控行动方案（2026—

2030 年）》中公众关心的问题进行了解读，针对碘

缺乏、适碘、水源性高碘三类区域实施差异化防控；

聚焦孕妇、婴幼儿、学龄儿童实行全周期精准补碘，

推动从“群体普惠”向“精准保障”升级，守护全民碘

营养健康。此外，《健康报》发表了碘缺乏病防治研

究所副所长范丽珺研究员撰写的科普文章《科学补

碘不盲目》，从缺碘的危害、补碘三大常见误区、如

何科学补碘和重点人群补碘注意事项等四个方面

向大众介绍科学补碘知识。

五城联动！超市科普阵地火了

今年重点打造“超市科普阵地”，把碘缺乏病健

康知识融入日常购物，成都、天津、杭州、鸡西、芜湖

同步开展。成都：联华超市连续 7 天宣传，主题货

架、义诊、游戏互动齐上阵，顾客驻足率达 80%，满

额赠盐罐深受欢迎。天津：两家华润万家超市同步

上线，播放科普动画，推行“健康随行”赠礼，近

2000 人参与，发放宣传品 800 余份。 杭州：在世

纪联华超市设置科普专区，面向孕妇精准指导，发

放购物袋、盐罐和“孕妇专用碘盐”。鸡西：3 家大型

商超设咨询台、展板、电子屏，发放礼品 2000 份，线

上答题覆盖 1100 余人。芜湖：主会场同步落地超

市阵地，领导专家现场打卡。此次超市沉浸式科普

让大家在买菜、买盐的同时，轻轻松松学知识，真正

实现“购物即科普”。

科普进校园！守护师生健康

超市阵地活动现场

校园活动现场
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地病中心健康教育处、碘缺乏病防治研究所和

中心实验室联合党支部、碘缺乏病防治研究所研究

生走进哈尔滨医科大学，开展校园主题宣传。在学

生食堂、职工食堂、公共卫生学院设置 3 个宣传点

位，通过展板、咨询台、趣味答题等形式，向师生普

及碘缺乏危害、碘盐挑选、重点人群怎么补碘，重点

纠正“吃碘盐导致甲状腺结节”“沿海不用补碘”等

常见误区。活动覆盖师生上千人，发放资料和健康

教育宣传品 1000 份，让科学补碘理念在校园落地

生根。

线上传播再加力！视频刷屏朋友圈

地病中心还推出原创科普视频《小碘博士的奇

妙旅程》，宣传科学补碘常识，在官方公众号发布，

阅读 2.8 万，转发 2880 次。还集合全国 31 个省

（市、区）和新疆生产建设兵团疾控中心，共同制作

了《碘缺乏病主题口号纪实》视频，集中展现我国近

五年的“防治碘缺乏病日”宣传主题。生动动画 +

真实画面，好懂、好记、好转发，让科学补碘走进更

多家庭。

活动成效

今年的“防治碘缺乏病日”活动，中央地方协

同、线上线下联动、阵地科普融合，形式新、覆盖广、

接地气、效果实，对提升民众科学补碘意识，巩固碘

缺乏病防治成效具有重要意义。

科学补碘，一直在路上。

“碘”亮全民健康，普惠万家民生。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

健康教育处

2026 年 5 月 15 日是全国第 33 个“防治碘缺

乏病日”。为深入落实健康中国建设要求，持续巩固

碘缺乏病消除成果，引导全社会科学精准补碘，全

国碘缺乏病防治各相关领域专家齐聚安徽芜湖，隆

重举办全国主会场宣传活动。

活动前夕，5 月 14 日，国家调研组一行深入镜

湖区天门山街道香苑小区、天门山街道社区卫生服

务中心、芜湖市盐业有限公司、芜湖市健康教育馆

开展实地调研，详细了解居民补碘知识知晓、食盐

选购、孕妇碘营养指导、碘盐市场供应和健康教育

阵地建设等情况。当天下午，在芜湖市健康教育馆

召开调研座谈会，听取省、市碘缺乏病防治工作汇

报，交流工作难点与下一步举措。

5 月 15 日上午，主会场宣传活动在芜湖市八

佰伴生活广场正式举行。此次活动由国家疾病预防

控制局主办，中国疾病预防控制中心地方病控制中

心（以下简称地病中心）、安徽省疾病预防控制局、

芜湖市人民政府共同承办，芜湖市疾病预防控制中

心协办。国家疾控局卫生与免疫规划司副司长陈

朝、地病中心主任高彦辉、安徽省疾控局副局长王



荫 地方病动态 荫 2026 年 8 月 26 日 第 2 期 总第 175 期 荫 DI FANG BING DONG TAI 荫 No 2 2026 第 4 页 共 7 页

海、芜湖市人民政府副市长丁百静出席活动并分别

致辞。

国家疾控局卫生与免疫规划司副司长陈朝在

讲话中指出，我国通过三十余年来实施食盐加碘综

合防治策略，持续保持碘缺乏病消除状态，成效举

世瞩目。当前碘缺乏病防控进入科学精准、分类施

策新阶段，要严格落实科学与精准补碘原则，强化

部门协同联动，聚焦孕妇、儿童等重点人群，拓宽科

普宣传渠道，持续巩固消除成果，守护人民群众身

体健康，为健康中国建设贡献力量。

地病中心主任高彦辉指出，随着《全国碘缺乏

病科学精准防控行动方案（2026—2030 年）》的印

发，碘缺乏病防治工作已进入科学精准防控的关键

时期。我国将细化并推动落实科学精准补碘措施，

不断强化科学补碘共识，提升公众对碘营养的认知

水平，最终达到全面持续消除碘缺乏危害。地病中

心作为全国地方病防治技术指导中心，将坚决贯彻

落实国家疾控局决策部署，强化技术支撑，切实履

行职责，把科学精准防控的要求落到实处。

致辞结束后，四位领导共同登台举行推杆仪

式，正式启动 2026 年全国防治碘缺乏病日主题宣

传活动。现场通过播放主题动画《小碘博士的奇妙

旅程》、全国防治碘缺乏病日主题口号纪实视频、开

展群众有奖知识问答、专家现场答疑、健康咨询义

诊等形式，向市民普及科学补碘知识；与会领导和

专家还走进八佰伴城市超市，参观碘盐主题货架，

与群众、销售人员互动交流，查看碘盐选购咨询服

务开展情况。

本次活动集前期调研、宣传启动、科普服务于

一体，进一步提升了群众科学补碘意识，为持续巩

固消除成果、推进健康中国建设提供有力支撑。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

健康教育处

调研组在社区进行孕妇碘营养指导 主会场活动

与会领导、专家参观碘盐主题货架
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2026 年 5 月 15 日，国家疾控局卫生免疫司、

中国疾病预防控制中心地方病控制中心（以下简称

地病中心）在安徽省芜湖市组织召开了全国碘缺乏

病防治工作研讨会，来自全国地方病学、内分泌学、

营养学、地质环境学、盐业协会等领域专家及各省

份地方病防治骨干齐聚一堂，共商碘缺乏病科学精

准防控举措。

国家疾控局卫生免疫司三级调研员刘德喜，地

病中心主任高彦辉、副主任毕晓明，安徽省疾控局、

疾控中心相关负责同志出席会议。地病中心健康教

育处处长张微、碘缺乏病防治研究所所长刘鹏共同

主持会议。

会上，5 位各领域专家分别就《全国碘缺乏病

科学精准防控行动方案（2026-2030 年）》、甲状腺

疾病防治、我国食盐行业发展、我国高碘地下水分

布与成因、碘需要量研究等内容进行了解读和报

告。与会专家聚焦碘缺乏病防控重点难点、水源性

高碘地区综合管理、重点人群碘营养干预、健康教

育创新模式等内容深入交流并提出了下一步工作

思考。

高彦辉主任、刘德喜同志充分肯定了我国食盐

加碘消除碘缺乏危害取得的显著成效，强调要坚持

科学防控、精准施策，持续完善监测体系、健全监测

网络，开展精准科普、优化干预措施，推动碘缺乏病

防治工作高质量发展。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

健康教育处

2026 年全国碘缺乏病防治工作研讨会 领导发言

研讨会专家发言(从左至右：范丽珺、李玉姝、刘艳杰、邓娅敏、徐菁）
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2026 年 6 月 8 日至 12 日，地病中心大骨节病

防治研究所所长于钧、副所长孟凡刚等一行 7 人会

同国家大骨节病和氟骨症治疗专家组组长、北京大

学人民医院骨科主任林剑浩，赴甘肃省灵台县开展

大骨节病医防融合建设合作点专项调研及防治工

作交流活动。

6 月 9 日和 10 日，调研组在灵台县朝那镇、百

里镇开展大骨节病健康服务活动，对 200 余名患者

及附近居民进行临床和 X 线影像学检查以及血常

规、生化指标和尿常规检验，同时面对面与患者和

居民交流，了解大骨节病患者救助现状及健康生活

质量等情况并提供健康咨询与康复指导。6 月 11

日，通过座谈以及现场考察，将灵台县大骨节病医

防融合建设成效向青海省、陕西省和甘肃省部分病

区县地方病防治工作者进行了展示和推广。调研组

及观摩组在灵台县疾控中心医防融合建设合作点

工作室、百里中心卫生院查看了大骨节病防治工作

资料及患者档案；在百里镇中心小学为 60 余名

7-12 岁儿童进行了临床检查，未检出大骨节病疑

似病例；在灵台县皇甫谧中医针灸传承创新示范中

心，实地察看中医药、针灸等特色疗法应用情况及

中西医协同治疗大骨节病的工作实效。调研组建议

灵台县继续加强患者健康档案的电子化、优化患者

全程诊疗管理体系。

本次调研促进了灵台县大骨节病医防融合、

“防管治”一体化及中西医协同治疗经验的总结与

区域交流。此次调研得到了甘肃省、平凉市、灵台县

各级政府及卫健局、疾控局、疾控中心等部门的支

持，圆满完成各项任务，达到预期目的和效果。

大骨节病防治研究所

李佳鑫

调研组在灵台县参加座谈会暨陕、甘、青区域大骨

节病防控能力提升现场交流会

调研组在朝那镇为患者免费体检，进行志愿

服务活动

调研组在皇甫谧中医针灸传承创新示范中心，实地

察看针灸等特色疗法应用情况



荫 地方病动态 荫 2026 年 8 月 26 日 第 2 期 总第 175 期 荫 DI FANG BING DONG TAI 荫 No 2 2026 第 7 页 共 7 页

2026 年 6 月 7 日至 15 日，为落实国家疾控局

委托办事任务，扎实推进西藏自治区地方病防治工

作，中国疾控中心地方病控制中心地氟病防治研究

所一行赴西藏阿里地区，开展地方性砷中毒防治技

术培训及现场调查工作。

6 月 9 日，防治技术培训班在阿里地区噶尔县

举办。地氟病防治研究所副所长赵丽军、防治室主

任孙洪娜围绕地方性砷中毒基础理论、防治策略及

临床诊断标准进行系统授课，研究生唐广谕就现场

调查操作规范作专题讲解。来自自治区、地、县三级

疾控机构的业务骨干参加培训。

根据前期水砷筛查结果，调查团队选定阿里地

区噶尔县噶尔镇、门士乡，革吉县革吉镇、雄巴乡作

为现场调查点。工作内容包括记录水井信息、采集

饮用水样、问卷调查、生物样本收集及皮肤体征检

查，共筛查居民 700 余人，通过调查可以确认西藏

阿里地区存在地方性砷中毒病区。

本次调查特邀国家卫生健康委员会地方病防

治专家咨询委员会主任委员孙殿军，内蒙古自治区

疾病预防控制中心地方病预防控制所所长李艳红，

中国疾控中心地方病控制中心业务处副处长李梦

涤赴现场指导，重点针对砷中毒皮肤损害等临床体

征进行复核诊断，确保调查结果科学可靠。

此次调查工作得到西藏自治区疾控中心、阿里

地区疾控中心、噶尔县及革吉县疾控中心的全程大

力配合。本次调查是国家地病中心首次在阿里地区

开展地方性砷中毒专项现场调查工作，其结果将为

制定西藏自治区饮水型砷中毒防控策略、改善当地

农牧区饮水安全提供关键数据支撑。

地氟病防治研究所防治室

孙洪娜
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